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Monte LA DIFENSOLA

m 1326 s.1.m. - escursione ad anello

MH.H mum mwmm
trasferimento con auta proprie a Forme - loc. Arci
parcheggio su strada Provindale

ore 09,15 INIZIO ESCURSIONE 2

ITINERARIO di cresta:Rava Grossa - Monte Rasteglia - Punta Canala -

Monte La Difensola- Fonte Canale - Rifugio Casale da Monte (sosta pranzo)

are 12,45 ARRIVO AL RIFUGIQ CASALE DA MONTE - PRANIO (£ 15,00 antipasto, prima @ bevande) TERMINE ISCRIZIONE
ore 1530 RIPARTENZA - Ritorno sul Sentiero 1 per Peschio Rovidno -
NON SOC - vensedi 22 marrn 2019 - ore 19
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COORDINATORE: PREPARAZIONE FISICA
A.E. Fabio ANTIFORA 338.2968263 EQUIPAGGIAMENTO:

GIACCA ANTIVENTOD - CAPPELLD GUANT

FOS50N0 PARTECIPARE ANCHE NON S0C1 CAl

wpamhhnd.m. virchmiantn Eﬁﬂmm £L COCRDIMATONE 51 RISERVA LA FACOLTA Di
W MODMFICARE LTTINERARN O ANMLILLARE WT&WEH

quota assicurativa obbiigatoria individuale di € 10,00 OEFICARE LITIHERAMO O AULLA
C.A.l. Sezione di Avezrzano - CP 284 - Via Mazzinl, 32 /57051 AVEZZANO (AQ) A o 19 marzo 2019

333.5720691 - www.calavezzano.it - avezzano@calit f CA.lL Avezzano fpesidente Antorio O g
SOTTOSEZIONL: CAl ROSCIOLD - CAI VALLE DEL GIOVENCO - Cal LUCDO DEI MARS! (Lucwus Analtmae)




